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“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin isbirligi igerisinde yiiriittigii "Beslenme Dostu Okul"
projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmustir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davramslari
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢inde
saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi ornek davraniglar, ¢ocuk ve genclerimizin saglikli yasam
aligkanliklarin1 kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirllmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginin igbirligi icerisinde yiiriittiigii
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul
Projesi Yillik Plani olusturularak ¢aligmalara baglanmistir.

HEDEFLERIMIZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam
kosullarina tesvik edilmesi

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin

alinmasi

* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

* Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in caligmalar yapilmasi

*QOkul kantini her ay "Okul Kantin Denetim Ekibi" tarafindan denetlenmesi.

*Saglikli beslenme ve hareketli yagsam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak kutlanmasi
*“Beslenme Dostu Okul Projesi” ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantilarin yapilmasi

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

* Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

* Cocuklarda obezite,

* Saglikl okul donemi,

* Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet vb.)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla genc nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile
bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesiller yetistirmek i¢in
gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.




SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Asagidaki isimlerden olusmustur.

S.N | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI

1 OKUL MUDURU/BilisimTeknolojileri | Adnan AKCEKOCE

2 MUDUR YARD./Beden Egitimi Aslithan POLAT

3 BiYOLOJi OGRETMENI Ayfer BINGOL

4 BiYOLOJi OGRETMENI Duygu DEMIRBAS

5 BILISIM TEKNOLOJILERI OGRET. Incilay ILHAN

6 BEDEN EGITIMI OGRETMENI Avygiil ERBAS IGRET
7 OKUL AILE BIRLIGI Mustafa ERDEK

11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftast
22 Mart Diinya Su Giinii
7 Nisan Diinya Saglik Giinii
7-13 Nisan Diinya Saglik Haftasi
15 Nisan Buytmenin izlenmesi Giinii
10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii
22 May1s Diinya Obezite Giinil
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T ETKINLIK
AY YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI
Saglikl1 Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi’nin olusturulmasi ve ilk toplantinin Okul Miidiirliigi/ Saglikl
gerceklestirilmesi. Beslenme Ve Hareketli Yagam
Ekibi
. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi. Yasam Ekibi
é Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi. Simf Rehber Ogretmenleri
=
Okul panosunun olusturulmasi, afiglerin asilmasi. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasam Ekibi
Saglik i¢in spor etkinliklerinin yapilmasi. Beden Egitimi Ogretmeni
Yillik ¢alisma planinin gdzden gegirilip internette yayinlanmasi. Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grencilere Saglikli Beslenme Ve Hareketli
bilgiler verilmesi. Yasam Ekibi
Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
= - :
) Okul beslenme panosunda Saglikli veDengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi Saglikli Beslenme Ve Hareketli
;E Yasam Ekibi
“14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle abur cubur son etkinligi yapilmasi. Saglikh Beslenme Ve Hareketli
Yasam Ekibi
Ogrencilerin boy, kilo 8l¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan L _
Olciimler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi. Beden Egitimi Ogretmenleri
El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme. Biyoloji Ogretmenleri
Okul beslenme panosunda “Saglikli ve Dengeli Beslenme™ ile ilgili bilgiler Saglikli Beslenme Ve Hareketli
v duyurulmasi. Yagam Ekibi
é Okulun web sayfasinda beslenme kdsesinin olusturulmasi. Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
< .
Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Biyoloji Ogretmenleri
Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
. Saglikli Beslenme Ve Hareketli
v Meyve ve siit gunleri diizenlemek. Yasam Ekibi
<
8 Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin | g.4en Egitimi Ogretmenleri
hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriisiilmesi.
Z Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
[=a]
a Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. izletilmesi. Sinif Rehber Ogretmenleri




BiYOLOJi OGRETMENLERI

iNCILAY iLHAN

BiLiSiM TEKNOLOJILERi OGRETMENI

EKIM-2019
.../.../2019
Adnan AKCEKOCE
Okul Mudduru

ASLIHAN POLAT

Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin giivenilir gida konusunda Suf Rehber O#retmeneri
olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI’nin tanitiminin yapilmasi. il eehbel Leretmentert
Saglikli Beslenme Ve Hareketli
“Tuza Dikkat!” ve “Diinya Su Giinii” konulu pano ¢aligmasi. Yasam Ekibi
|_ . .
g:: Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
= . Toplum Sagligi Merkezi
“Saglikli beslenme™ konulu seminer
“Saglik igin yiiriiyiis” yapilmasi. Beden Egitimi Ogretmeni
Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
Z
< Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin o .
&) B 5 5
o . . e . eden Egitimi Ogretmeni
z hesaplanarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriisiilmesi
.. Saglikli Besl Ve Hareketli
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. agiie ?S,enme ¢ Hareketi
Yasam Ekibi
Cesitli dallarda siiflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmast. Beden Egitimi Ogretmenleri
Ogrencilerle plates etkinligi Beden Egitimi Ogretmenleri
2 : L glikl Besl Hareketli
> “22 Mayis Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. Saglikl e.zs.enme Ve Hareketli
< Yagsam Ekibi
E . .
Okul kantininin denetlenmesi Ayfer BINGOL
i gy ey 1 e . Saglikli Besl Ve Hareketli
“Obezite” ile ilgili brosiir ve duvar gazetesi olusturma. agiid e.:s.enme ¢ Harekett
Yasam Ekibi
P4
g Yapilan ¢aligsmalarin degerlendirilmesi TUM EKiP CALISANLARI
<
=
Ayfer Bingdl Duygu DEMIRBAS AYGUL ERBAS iGRET

BEDEN EGiTiMi OGRETMENi

OKUL MUDUR YARDIMCISI




